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PRACOVNÍ LIST – OPĚRNÁ SOUSTAVA
1. Doplňte chybějící výrazy:
Opěrná soustava

Základem opěrné soustavy je .................. tvořená převážně z kostí. Tvoří oporu těla, dává tělu ............. a chrání vnitřní ............. Spolu se svaly zajišťuje pohyblivost. Skládá se z osové kostry, kterou tvoří 1. ............, 2. ..........., 3. ........., 4. hrudní kost a z kostry ....................... a ......................... končetiny. 

Charakteristickými znaky lidské kostry jsou ......................... prohnutá páteř, mozková část lebky ....................... než obličejová, výrazný bradový .................... na dolní čelisti spojený s rozvojem ..................... řeči, dolní končetiny přizpůsobené k chůzi, horní končetiny volné s ..................... palce.
2. Najděte části lidské kostry:

KABLE




HNÍKRUD  


 
TEŘPÁ




RABŽE




NEVPÁ




TIČENAKON



TELRAOB



3. Popis obrázků: 
Kostra člověka

[image: image1.png]



1. ……………………………………………..

2. ……………………………………………..

3. ……………………………………………..

4. ……………………………………………..

5. ……………………………………………..

6. …………………………………………….

7. …………………………………………….

8. ……………………………………………..

9. ……………………………………………..

10. ……………………………………………..

11. ……………………………………………..

12. ……………………………………………..

13. ……………………………………………..

14. ……………………………………………..

15. ……………………………………………..

16. ……………………………………………..

17. ……………………………………………..

18. ……………………………………………..

19. ……………………………………………..

20. ……………………………………………..

21. …………………………………………….

4. Popis obrázků: 
Páteř
     [image: image2.png]



1. ……………………………………………..
2. ……………………………………………..

3. ……………………………………………..( ………)
4. ……………………………………………..(……….)
5. ……………………………………………..(……….)
6. ……………………………………………..(……….)
7. ……………………………………………..(……….)
 Obratel krční
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1. ……………………………………………..

2. ……………………………………………..

3. ……………………………………………..

4. ……………………………………………..

5. ……………………………………………..

6. …………………………………………….

Obratel hrudní
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1. ……………………………………………..

2. ……………………………………………..

3. ……………………………………………..

4. ……………………………………………..

5. ……………………………………………..

6. …………………………………………….

Obratel bederní
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1. ……………………………………………..

2. ……………………………………………..

3. ……………………………………………..

4. ……………………………………………..

Řešení:
1. Doplňte chybějící výrazy:
Opěrná soustava

Základem opěrné soustavy je kostra tvořená převážně z kostí. Tvoří oporu těla, dává tělu tvar a chrání vnitřní orgány. Spolu se svaly zajišťuje pohyblivost. Skládá se z osové kostry, kterou tvoří 1. lebka, 2. páteř, 3. žebra, 4. hrudní kost a z kostry horní a dolní končetiny. 

Charakteristickými znaky lidské kostry jsou dvojesovitě prohnutá páteř, mozková část lebky větší než obličejová, výrazný bradový výběžek na dolní čelisti spojený s rozvojem artikulované řeči, dolní končetiny přizpůsobené k chůzi, horní končetiny volné s opozicí palce.

2. Najděte části lidské kostry:

KABLE



LEBKA

HNÍKRUD  


HRUDNÍK   
TEŘPÁ



PÁTEŘ

RABŽE



ŽEBRA

NEVPÁ



PÁNEV

TIČENAKON


KONČETINA

TELRAOB


OBRATEL
3. Popis obrázku:  
Kostra člověka

1. Obličejová část lebky

2.  Hrudní kost

3.  Pažní kost

4.  Kost vřetenní 

5.  Kost loketní

6.  Kost stehenní
7. Mozková část lebky

8. Klíční kost

9. Lopatka 

10. Žebra

11. Páteř

12. Pletenec pánevní (kost pánevní)

13. Zápěstní kosti

14. Záprstní kosti
15. Články prstů

16. Čéška 

17. Holenní kost

18. Lýtková kost

19. Zánártní kosti

20. Nártní kosti

21. Články prstů

Páteř

1. Nosič (atlas)

2. Čepovec (axis)

3. Krční obratle (7)

4. Hrudní obratle (12)

5. Bederní obratle (5)

6. Kost křížová (5 srostlých obratlů)

7. Kostrč (4 – 5 srostlých obratlů)

Obratel krční
1. Trnový výběžek 

2. Obratlový otvor
3. Kloubní výběžek
4. Příčný výběžek
5. Tělo obratle
6. Otvor obratlový
Obratel hrudní
1. Trnový výběžek

2. Příčný výběžek
3. Kloubní jamka pro spojení se žebrem

4. Tělo obratle

5. Žebro

6. Otvor obratlový
Obratel bederní
1. Trnový výběžek

2. Příčný výběžek

3. Otvor obratlový

4. Tělo obratle

Zdroje:

Myšlenkové pochody čerpány z: 
ČERNÍK, Vladimír, BIČÍK, Vítězslav, MARTINEC, Zdeněk. Přírodopis 3 pro 8. ročník ZŠ a nižší ročníky víceletých gymnázií, Biologie člověka se základy etologie a genetiky. Praha: SPN 2003, ISBN 80-85937-97-2
