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PRACOVNÍ LIST – POHYBOVÁ SOUSTAVA

Podtrhni správnou odpověď:

· Základem pohybové soustavy jsou svaly hladké/ příčně pruhované. 

· Kosterní svaly jsou složeny z jednotlivých svalových buněk/ tkání a upínají se na orgány/ kosti.

· Srdeční svalovou tkáň můžeme/nemůžeme ovládat vlastní vůlí.

· Svalové buňky tvoří až 30 cm dlouhá vlákna/pruhy, které se spojují řídkým/tuhým vazivem ve svalové spojky/svazky. Uvnitř je hustá síť cév a nervů/ cév a mízních uzlin.

· Nejširší část svalu se nazývá svalový snopec/bříško a je na koncích zakončen chrupavčitou/vazivovou šlachou, která slouží jako úpon/spojka pro připojení svalu ke kostře.

· Pracující sval přeměňuje chemickou/tepelnou energii v energii pohybovou/světelnou.

· Svalový stah (kontrakci) zajišťují svalové buňky, které mají v cytoplazmě/cytoplazmatické membráně stažitelná/pevná vlákna tuků/bílkovin, které se nazývají aktin a myosin.

· Zdroj energie pro pracující sval je složitý tuk/cukr, který se nazývá glykogen.
· Kosterní svaly člověka tvoří přibližně polovinu/ tři čtvrtiny celkové tělesné hmotnosti člověka 

Popiš obrázek:
1. Kosterní sval
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1. ……………………..…

2. ………………………..

3. ……………………..…
2. Srdeční sval
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2. …………………………..

3. Hladké svalstvo
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ŘEŠENÍ: 
PRACOVNÍ LIST – POHYBOVÁ SOUSTAVA

Podtrhni správnou odpověď:

· Základem pohybové soustavy jsou svaly hladké/ příčně pruhované. 

· Kosterní svaly jsou složeny z jednotlivých svalových buněk/ tkání a upínají se na orgány/ kosti.

· Srdeční svalovou tkáň můžeme/nemůžeme ovládat vlastní vůlí.

· Svalové buňky tvoří až 30 cm dlouhá vlákna/pruhy, které se spojují řídkým/tuhým vazivem ve svalové spojky/svazky. Uvnitř je hustá síť cév             a nervů/ cév a mízních uzlin.

· Nejširší část svalu se nazývá svalový snopec/bříško a je na koncích zakončen chrupavčitou/vazivovou šlachou, která slouží jako úpon/spojka pro připojení svalu ke kostře.

· Pracující sval přeměňuje chemickou/tepelnou energii v energii pohybovou/světelnou.

· Svalový stah (kontrakci) zajišťují svalové buňky, které mají v cytoplazmě/cytoplazmatické membráně stažitelná/pevná vlákna tuků/bílkovin, které se nazývají aktin a myosin.

· Zdroj energie pro pracující sval je složitý tuk/cukr, který se nazývá glykogen. 

· Kosterní svaly člověka tvoří přibližně polovinu/ tři čtvrtiny celkové tělesné hmotnosti člověka 

Popiš obrázek:

1. Kosterní sval
1. úpon (šlacha)
2. svalové bříško
3. povázka (fascie)

2. Srdeční sval
     1. buňka srdeční svaloviny

     2. jádro buňky

3. Hladké svalstvo      
1. svalové buňky
2. jádro
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